Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Krola Kazimierza Jagiellonczyka
w Wysokiem Mazowieckiem

,Zaproszenie do rozwoju”

WYCHOWANIE TO:

-, ...dynamiczny, ztoZzony uklad oddziatywan spotecznych, wywotujgcych zmiany w osobowosci cztowieka tym oddziatywaniom poddawaneg0™
(A. Gurycka)

- ,, ...pomaganie wychowankowi w rozwoju i ulatwianie mu realizowania swoich mozliwosci” (H.Rylke, G. Klimowicz, Szkota dla ucznia. Jak
uczy¢ zycia z ludzmi)

- ,, ...proces wspierania cztowieka w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i
duchowej” (Z. Gas)



Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Program opracowano w oparciu o:

= Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej ( zwlaszcza art.72)

= Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

* Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

= Ustawe o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2004r. nr 256 poz. 2572);

= Konwencja o Prawach Dziecka;

= Statut Szkoty;

= Ustawy i rozporzadzenia MEN ( zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O$wiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnl14 lutego 2017r, w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia
0golnego;

= Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.)

» Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(tekst jednolity: zatacznik do
obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 6 sierpnia 2020r, poz.1449)

= Diagnoze $§rodowiska szkolnego;

= Programy narodowe , krajowe i lokalne w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itp.

»  Zuwzglednieniem tre$ci zawartych w Programie Wychowawczo- Profilaktycznym Szkoty.

Sfery rozwoju czlowieka:

¢ Intelektualna
% Emocjonalna
« Spoteczna
% Fizyczna
+ Aksjologiczna



Charakterystyka absolwenta liceum (jako zbi6r celéw wychowawczych).

Szkola bedzie stwarzaé warunki, aby absolwent:

W sferze rozwoju intelektualnego:

Mogt posias¢ wiedzg 1 umiejetnosci okreslone programem szkoly w stopniu na jaki pozwalaja jego zdolnosci 1 predyspozycije;

Mogt posigé¢ umiejetnosci uczenia si¢, wykorzystywania roznych zrodet i technik naukowych w praktyce.

Umiat roztropnie korzysta¢ w procesie ksztalcenia z narze¢dzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie
informacyjno- komunikacyjne;

Rozpoznal whasne zdolnosci i predyspozycje;

Umiat dostrzega¢ prawidtowos¢ zjawisk przyrody, jednos¢ swiata;

W sferze rozwoju emocjonalneqo;

Zaakceptowal swoje wtasne stabe strony, aby moc je w sposéb konstruktywny pokonywac;
Potrafit sta¢ si¢ odpowiedzialnym za wtasng nauke:

Miat poczucie autonomii i jednocze$nie §wiadomos$¢ wiezi spotecznych;

Nie miat obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwos$ci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci;
Wyrazat niezgode na wszelka przemoc i reagowat na nig;

Umial dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, prowadzi¢ otwarta rozmowe, udziela¢ pomocy i wsparcia;
Umiatl podejmowac decyzje i dokonywa¢ wlasciwych wyborow;

Prezentowat wysoka kulturg osobistg i trwate nawyki dobrego wychowania,

Osiggnat samodzielno$¢ i stat si¢ dorosty, odpowiedzialny poprzez samowychowanie;

Poznat i akceptowat siebie;

Umiat prezentowaé¢ swojg warto$¢ 1 umiejetnosci;

Rozbudzit w sobie potrzebe ciggltego rozwoju;

W sferze rozwoju spotecznego:

Miat uznanie dla wolno$ci wszystkich ludzi, byl tolerancyjny;
Miat szacunek dla zycia od poczatku do naturalnej $mierci;



= Przyswoil sobie metody i techniki negocjacyjnego stylu rozwigzywania konfliktow i probleméw spotecznych;
=  Umial rozwigzywac problemy w twoérczy sposob, wyrazal gotowos$¢ do zmian,;

= Posiadat orientacj¢ w zakresie prawa i ekonomii;

= Umial pelni¢ nastepujace role spoteczne: partnera, rodzica, cztlonka szerszej spotecznosci;

= Umiat wspoétdziata¢ w zespole, podejmowac prace grupowa i wspotdecydowac o celach grupy;

= Nabyl nawyk gospodarnosci, umiat szuka¢ pracy;

W sferze aksjologicznej

= Szanowal symbole wszystkich religii;

= Mial stabilny system warto$ci- uczciwo$¢, szacunek wobec drugiego cztowieka.

= Miat szacunek dla zycia od poczatku do naturalnej $§mierci

= Miat potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym srodowiska, poznat wartosci patriotyczne, dziedzictwo kultury narodowej, w
tym jej osiggni¢¢ duchowych, materialnych rowniez w perspektywie dziedzictwa kultury europejskiej;

= Mial poczucie sensu istnienia i potrzeb dotyczacych transcendencji.

=  Umial dostrzega¢ prawidtowos¢ zjawisk przyrody, jednos¢ §wiata

W sferze rozwoju fizycznego, zdrowotneqo:

= Osiggnal pelny rozwoj fizyczny i sprawnos¢ stosownie do mozliwosci, prezentowal prozdrowotng postawe.
= Znal funkcjonowanie wlasnego organizmu;
= Umial troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie poprzez:
- myslenie pozytywne;
- higieniczne nawyki (ruch, odzywianie, higiena osobista, bhp pracy umystowej);
- uniknie natogdéw (§wiadomos$¢ ich niszczacej sity);
=  Umiatl kierowa¢ wtasng seksualnoscig;

Sfera rozwoju Umiejetnosci, Rodzaje Problematyka Wspolpraca z Inne Obszar
postawy, nawyKi edukacji godzin rodzicami i »Sposobnosci” wychowawczo-
wychowawczych srodowiskiem wychowawcze profilaktyczny




Sfera rozwoju
intelektualnego

Absolwent umie Wszystkie Rozpoznawanie Omowienie z Warsztaty z Myslenie
organizowa¢ wlasng | zajecia wlasnego stylu rodzicami pedagogiem nt. analityczne;
nauke i jest za nig dydaktyczne uczenia sig; wnioskow ,» rechniki Umiejetnosci
odpowiedzialny; wynikajacych z skutecznego zawodowe
rozpoznawania uczenia si¢”,
styléw uczenia ,Higiena pracy
si¢; umystowe;j”;
Absolwent umie Wszystkie Wspoldziatanie z Lekcje muzealne, Myslenie
korzysta¢ z roznych | zajecia innymi spotkania z analityczne
zrédet informacji, w | dydaktyczne, bibliotekami; ciekawymi
tym z platformy szczegolnie ludzmi.
edukacyjnej. historia, WOS, j.
polski, edukacja
czytelniczai
media, edukacja
informatyczna
Absolwent posiada Wszystkie Analiza wynikow | Wspotpraca z Warsztaty z Umiejetnosci
wiedze nt. wlasnych | zajecia w nauce; Zdolnosci | Poradnig pedagogiem nt. zawodowe
zdolnosci i edukacyjne | zainteresowania Psychologiczno- | ,,Wplyw
predyspozycji. Potrafi | (kota uczniow; Cechy Pedagogiczna, temperamentu,
z niej korzystac; zainteresowan) | charakteru; specjalista w osobowosci na
zakresie orientacji | powodzenie w
zawodowej; edukacji i karierze
zawodowej”;
Absolwent zna swoje | Wszystkie Zajecia edukacyjne | Poznawanie Warsztaty z Umiejetnosci
stabe strony, potrafi zajecia nt. ,,Poznajemy ucznioéw na pedagogiem nt. zawodowe
w konstruktywny dydaktyczne siebie”. Mapa podstawie »,Mapa mentalna
sposob radzi¢ sobie z mentalna JA z rozmow z JA”:
wiasnymi zaznaczeniem rodzicami i
ograniczeniami swoich mocnych wywiadow;
(niedoskonatos$ciami); stron oraz Organizowanie

obszarami, nad

spotkan z




ktorymi nalezy

rodzicami nt.

popracowac; »,Szansa rozwoju
W procesie
ksztattowania
wlasnej
tozsamosci — rola
rodzicow”
Sfera rozwoju Absolwent umie bez | Wszystkie Umiejetnosé Spotkania z Praca z Wspieranie
emocjonalnego | leku wyraza¢ swoje rodzaje edukacji | rozpoznawania pedagogiem pedagogiem; dobrostanu
emocje; wiasnych stanow szkolnym; Treningi psychicznego
emocjonalnych, asertywnosci,

kierowania
wilasnym
zachowaniem pod
wpltywem emocji,
samokontrola;

wyznaczanie
granic; Techniki i
metody radzenia
sobie ze stresem;

Zachowania

asertywne;
Absolwent umie Wszystkie Swiadomogé Pedagog szkolny, | Zajecia Wspieranie
radzi¢ sobie z rodzaje edukacji | doswiadczania w wychowawcy we | informacyjne, dobrostanu
trudnymi emocjami zyciu trudnych wspotpracy z edukacyjne, psychicznego;
bez srodkow emociji, rodzicami; psychoedukacja, Edukacja
psychoaktywnych umiejetnosé programy prozdrowotna

(alkohol, narkotyki).

radzenia sobie z
nimi;

profilaktyczne np.
»,Debata”,
,,Sniezna Kula”,
»Korekta”;
Spektakl teatralny,
aktywnos¢
réwiesniczych
liderow;




Sfera rozwoju Absolwent umie Wychowanie do | Moje miejsce w Swobodne Dyskusja nad Wspieranie
spolecznego pehnic rolg partnera w | zycia w rodzinie; rozmowy na filmem, np. ,,Tato” | dobrostanu
rodzinie; rodzinie, j. Umiejetnosé spotkaniu z lub innym psychicznego;
polski, WOS, dyskusji w rodzicami nt. ,,Jak | zwigzanym z Edukacja
religia rodzinie; podejmujemy ksztaltowaniem obywatelska
Uroczystosci decyzje w naszej | umiejetnosci,
rodzinne; rodzinie”
Absolwent zna Wszystkie Metody i techniki Relacje rodzicow | Udzialt w Edukacja
metody i techniki rodzaje edukacji | stosowane w z doswiadczen; negocjacjach, obywatelska
negocjacyjnego stylu negocjacjach; mediacjach. Gra
rozwigzywania symulacyjna;
konfliktow;
Sfera rozwoju Absolwent ma nawyk | Wychowanie Planowanie Organizacja i Uczestnictwo w Edukacja
fizycznego czynnego fizyczne, programu realizacja z rozgrywkach prozdrowotna
wypoczynku, biologia, wycieczki, rajdu udziatem miedzyszkolnych i
zdrowego przedmioty klasowego, rodzicow imprezy | srodowiskowych;
odzywiania, artystyczne, imprezy sportowej, | sportowej, Debata nt.
prezentuje wszystkie szkolnej akcji wycieczki, zdrowego
prozdrowotng rodzaje edukacji | propagujacej biwaku itp.; odzywiania si¢ z
postawe; zdrowy styl udzialem
odzywiania; spotecznosci
szkolnej; Piknik
edukacyjny;
Sfera rozwoju Absolwent ma Wszystkie Moj system Dyskusja z Edukacja
aksjologicznego | zintegrowany, rodzaje edukacji | wartosci; udziatem obywatelska
spotecznie autorytetow;
akceptowalny system
wartosci;
Sfera rozwoju Absolwent ma wiedze | Wszystkie Swiadomo$é Wyktady dla Spotkania z Rozwoj
cyfrowego na temat rodzaje edukacji | odpowiedzialno$ci | rodzicéw na temat | ekspertami w umieje¢tnosci
bezpieczenstwa w za swoje dziatania | bezpieczenstwa w | zakresie cyfrowych

w sieci; Krytyczne

sieci; Materialy

bezpieczenstwa w




sieci; rozumie i zna
zagrozenia online;

podejscie do tresci
online;

dla rodzicow dot.

ustawien
prywatnosci i
kontrolowania
dostepu do tresci
online dla ich
dzieci;

sieci; Warsztaty na
temat identyfikacji
niebezpiecznych
tresci online;

Tresci programowe uwzgledniajg aktualne potrzeby szkoty, w oparciu o diagnoz¢ problemowa, prowadzona w roku szkolnym 2024/2025.

Program realizowany jest w cyklu, w czasie pobytu ucznia w szkole.

Wysokie Mazowieckie dn. 30.09.2024r.




